CANLI INTRANAZAL GRIP ASISI
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[ 1 . Nl(;ln a$llanmahSln12? ] Gribe neden olan viriisler devaml degismektedir, bu nedenle her

yil tekrar agilanma Onerilir. Her yil bilimadamlari aginin igindeki
virusleri o y1l gribe neden olabilecegi diisiiniilen viriislerle
degistirirler. Grip asisi, biitiin gripal enfeksiyonlara kars1
koruma saglamaz ancak hastaliga karsi en iyi korunma
yontemidir. Canli grip asis1 4 degisik grip viriisiine karst koruma

Grip ABD de Ekim ve Mayis aylari arasinda her kig
salginlar yapan bulasici bir hastaliktir.

Etkeni 6ksiirme, hapsirma ve yakin temasla bulasan grip saglar.
virtistdr.
Korunma asidan yaklagik 2 hafta sonra gelisir. Korunma 1 yila
Her yasta insan gribe yakalanabilir ancak hastalanma riski kadar devam eder.
¢ocuklar arasinda en yiiksektir. Hastalik aniden baslar ve
glinlerce siirebilir. Gripte: Grip viriisiiniin neden olmadig1 bazi hastaliklar yanlishkla grip

zannedilmektedir. Grip asis1 sadece gripi Onler.

’ ?fo t.l.geme ’ Eoga% astist ’ Eaf ?glr.i(lan LAIV 2 ila 49 yas araligindaki hamile olmayan kisilere
* oksur * bas agrisl * halsizll onerilmektedir.

* burun akintis1 veya tikanikligi olabilir.
LAIV ag1 icinde thimerosal veya diger koruyucu maddeler

Kiigiik ¢cocuklar, 65 yas ve daha biiyiik kisiler, gebeler ve bulunmaz.

kalp, akciger veya bobrek hastalig olanlarla bagisiklik

sistemi zayif olan kisilerde hastalik agir seyredebilir. Grip

asis1 bu kisiler ve onlarin yakin ¢evresi igin gok

onemlidir. 3. Bazi1 kisiler zayiflatilmis canli
grip asis1 — LAIV olmamalidir

Grip zatiirreye neden olabilir ve mevcut hastaligi

olanlarin durumu kétiilesebilir. Cocuklarda ishal ve

havale gecirmeye neden olabilir. o Saglik gorevlinize yumurta alerjisi dahil ciddi alerjik
(hayati tehdit eden) reaksiyon dykuniiz varsa sdyleyin.
Her y1l ABD de grip nedeniyle binlerce insan dliir veya Daha 6nce grip asist uygulamasindan sonra ciddi bir

reaksiyonunuz olduysa veya as1 bilesenlerinden herhangi
birine kars1 ciddi alerjiniz varsa bunlar as1 olmamak i¢in bir
nedendir.

hastaneye yatar.

Asilanarak kendinizi gripten ve komplikasyonlarindan

korurken diger kisilere de hastalik yaymanizi 6nlersiniz. o Guillain-Barré Sendromu (ciddi bir felg hastaligi, GBS de
denmektedir) Oykiinliz varsa grip asis1 olmadan dnce
doktorunuzla konusun. Doktorunuz size asinin onerilip

2.7 ay1ﬂat11ml$ canli g rl p onerilmedigine karar vermenize yardimei olacaktir.
asis1 — LAIV (n azal Sprey) o Son 4 haftada baska bir as1 olduysamz veya kendinizi iyi

hissetmiyorsamz saglik gorevliniz grip asis1 olmadan once
beklemenizi onerebilir. Tyilesince tekrar ag1 olmaya

gelirsiniz.
iki tip grip as1s1 bulunmaktadir: LAIV herkese onerilmemektedir. Asagidaki kisilere inaktif ast
yapilmalidir:
Canli, hastalik yapma yetenegi azaltilms grip virusi iceren
LAIV isimli ag1 burun i¢ine sprey seklinde kullanilmaktadir. e Hamile kadinlar
Asinin i¢indeki viriisler sizi hasta yapmaz. e Bagisiklik sistemi zayif kisiler

¢ Bazi uzun siireli saglik problemi olan kisiler

e Astim hastalig1 veya higiltili solunumu (wheezing) olanlar

o Uzun sireli aspirin tedavisindeki ¢cocuk ve adtlesanlar
eBagisiklik sistemlerinin zayiflifi nedeniyle &zel bakim

verilen kisilerle yakin temasda olan kisiler

e 2 yagdan kiigiik veya 49 yasdan biiylk olanlar (6 aydan blyik
cocuklar inaktif as1 olabilir, 6 aydan kiiciik olanlara ki as1 da
verilemez)

Inakfif (61i1) grip asis1 enjeksiyon seklinde viicuda
verilmektedir. Bu ag1 i¢in ayr1 bir as1 bilgi formu vardir.

Grip asis1 her yil dnerilmektedir. 6 aylikdan 8 yas sonuna kadar
olan cocuklar ilk as1 olduklari y1l 2 doz as1 olmalidir.

Daha fazla bilgiyi saglik gorevlinizden alabilirsiniz.
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4. As1 Reaksiyonu Riskleri

Her zaman, bir aginin ilaglara benzer sekilde yan etkilerinin
goriilme olasilig1 vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve
kendiliklerinden gecerler.

Ciddi yan etkiler de gorilebilir ancak nadirdir. Canli aginin
icindeki viriislerin hastalik yapma yetenekleri zayiflatilmigtir, bu
nedenle asiya bagh grip olmaniz miimkiin degildir.

Canli grip asis1 sonrasi goriilebilecek Hafif problemler:
2 -17 yas araligindaki baz1 cocuklar ve addlesanlarda:

e e« burun akintisi, tikaniklik veya oksiiriik
Ates

basagris1 ve kas agrilart

wheezing

karin agris1 veya nadiren kusma veya ishal

18 — 49 yas araligindaki eriskinlerde:

e ¢ burun akintisi, tikaniklik
e Dbogaz agrisi

o OksUruk, titreme, yorgunluk/halsizlik
e Dbasagrisi

Canl1 grip asis1 sonrasi goriilebilecek Siddetli problemler:

o Ciddi alerjik reaksiyonlar her agidan sonra goriilebilir (1
milyon doz asida 1 den az tahmin edilmektedir)

Asilarin giivenirligi siirekli izlenmektedir. Daha fazla bilgi igin:
www.cdc.gov/vaccinesafety/ web sitesini ziyaret edin.

Live Attenuated Influenza Vaccine-Turkish (7/26/13)
Translation provided by Mustafa Kozanoglu, MD,
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5. Siddetli bir reaksiyonda neler
olur ve ne yapilmalidir?

Nelere bakmam gerekir?

* Yiiksek ates veya davranis degisikligi gibi olagan
olmayan bir durum var mi, bakin.
Siddetli alerjik reaksiyonun bulgulari solunum sikintisi,
seste bogukluk veya wheezing, deride kabarikliklar,
solukluk, halsizlik, carpint1 veya bas donmesi olabilir.
Bunlar agidan birkag dakika sonra baslayabilecegi gibi
birkac saat sonra da baslayabilir.

Ne yapmaliyim?

o Beklenmemesi gereken ciddi bir reaksiyon
diisliniiyorsaniz 9-1-1 arayin veya hemen as1 yapilan
kisiyi en yakin hastaneye gotiiriin. Veya doktorunuzu
arayin.

e Daha sonra Saglik gorevlinizden As1 Yan Etki Rapor
Sistemi’nin (VAERS) formunu doldurmalarini isteyin
veya kendiniz 1-800-822-7967 nolu telefondan
VAERS’i arayin veya www.vaers.hhs.gov adresindeki
web sitesine bildirimde bulunun.

VAERS sadece yan etkilerin bildirilmesi igindir. Tibbi
tedavi konusunda bilgi saglamaz.

6. Ulusal As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Yardim Programi

The National Vaccine Injury Compensation Program (VICP) bir
astya kars1 ciddi bir reaksiyonu olanlarin tedavi ve bakim
iicretlerini 6demelerine yardimci olmak amaciyla bir federal
program olusturulmus bir programdir.

Program hakkinda daha fazla bilgi almak igin

1-800-338-2382 yi arayin veya
www.hrsa.gov/vaccinecompensation web sitesini ziyaret edin.

7. Daha ¢ok bilgiyi nereden
alabilirim?

¢ Doktorunuza sorun.
e Mabhalli veya eyalet saglik birimlerini araymn.
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ile temas
kurun:
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi arayimn veya
- CDC’nin www.cdc.gov/flu web sitesini ziyaret edin.
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